INAT ypenKoea

JIpumepnoe
| decsamuonesnoe mMenio
OAsL Opzanu3auuy numanus demei
MKDOY "DemcKuii cad Ne 73"

om 1,5 0o 3-x Arem

2. Harvuux, 2025z,




JTEPBBIH DEHD

o JTuwesvie seuecmea,z Muneparvuvie eewecmsa, Mz Bumamunot, Mz Buz:::u“c Ne
Haumenosanue bawoda peuenmyp
e £ Beaxu Kupvt | Varesodn Ca ® My Fe B1 C A EW;ZTb b
3ABIMPAK
Cyn Morounbiil (zpeunesviil, 08cAnbLi) 110 4,53 7,07 33,55 1572 94,34 64,20 2,09 0,83 0,00 0,00 105,49 236/1
Xaeh ¢ macaom 35,0 1,4 4,7 125 99.7 81,6 14,0 0,2 0,1 0,9 16,0 101,08 1
Hmozo 3asmpax; 145 5,89 11,80 46,02 115,46 175,96 78,21 2,27 0,92 0,90 16,02 206,57
OBED
Bopu, u3 ceexgil KAnycmol cO CMemanoi 150,0 11,09 8,82 6,12 34,94 110,66 14,56 0,64 0,02 7,68 0,001 195,00 169
ﬂi’:) F HNERS thanis SAE IR 115 1249 | 1621 | 1891 | 1891 5,1 106,6 21 0,3 474 53,3 219,40 646
Komnom us abrox, 140 0,24 0,24 27,50 13,10 7,28 6,55 0,24 0,02 2,55 0,00 110,14 859
Xaeb nwenuuniii 70 3,60 1,60 38,40 18,40 0,00 0,00 1,52 0,16 0,00 0,00 192,0 878
Hmozo obed: 475 27,42 26,87 90,93 85,35 123,06 127,75 4,48 0,52 57,67 53,28 716,54
JIOADHHK,
Jleuenve 17 0,75 1,63 4,43 9,02 28,00 6,22 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33 345
Himozo nordHuK; 30,0 0,75 1,63 4,43 9,02 28,00 6,22 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33
VHKAHH

byrouxg Domamnas 50,0 3,76 4,11 26,34 10,08 39,36 7,20 0,67 0,06 0,00 0,00 145,14 1052/8
Yail c caxapom 140 0,16 0,01 12,25 10,24 3,20 1,76 0,26 0,00 2,26 0,00 49,30 944
Hmozo yaKun: 190,0 39 4,1 38,6 20,3 42,6 9,0 0,9 0,1 2.3 0,0 194,4
Bcezo 3a denv: 840,0 38,0 44,4 180,0 230,2 369,6 221,1 8,3 15 60,8 7208 1224,9

Donycmumv. OMKAOHERUS NPU COCMABALHUL MEHIO OM PeKOMENIYEMBLX HOPM numanus (+-5%)

Donycmumvl OMKAOHENUR OM XUMUHECKO20 COCMAsa PeKOMendyembix nabopos npodyKmos (+-10%)
Jlpouenm nompebrenus numesvix sewecms u Inepeuu obywarowezocs om cymounoii nompebuocmu 3a 1 denv cocmasasem 88,3 (npu nopme 85-100%)




BITOPOH DEH®D

M JTuwesvie sewecmsa,z Muneparvuvie sewecmea, M2 Bumamunvl, M2 Duepzemunecx | Ne
acca
Haumenosanue brwda as yennocms, | peuenmyp
uu, 2
M BeaKu Kupvi | Varesodn Ca ® Mg Fe B1 ¢ A KKaA bl
3ABITPAK
Cyn pucosviii. MOAOUHBLIL 110 6,56 5,38 38,22 15,72 23,58 6,56 0,26 0,00 0,00 0,00 109,85 236/4
Xaeb ¢ macaom 35,0 1,4 4,7 12,5 99,7 81,6 14,0 0,2 0,1 0,9 16,0 101,08 1
Hmozo 3asmpax; 145 7,92 10,11 50,69 115,46 105,20 20,57 0,44 0,09 0,90 16,02 210,93
OBED
Cyn zopoxosvlil co cMemanoil ¢
150,0 10,46 14,41 13,76 39,31 155,79 61,15 4,80 0,34 0,00 2,91 271,38 206
cyxapuxamu
C (C MACOM 208A0UNBL UAU UNBLM
Coye (¢ P 140 14,51 1555 | 1423 27,15 7826 | 10,63 0,80 0,22 0,00 32,03 242,26 1114
(fuse)
Komnom u3 sbrox, 140 0,24 0,24 27,50 13,10 7,28 6,55 0,24 0,02 2355 0,00 110,14 859
| XAeb nuenuunniil 70 3,60 1,60 38,40 18,40 0,00 0,00 152 0,16 0,00 0,00 192,0 878
Hmozo obed: 500 28,81 31,80 93,89 97,96 241,33 78,33 7,36 0,74 2.55 34,94 815,78
JIOADHHK
Jleuenve 17 0,75 1,63 4,43 9,02 28,00 6,22 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33 345
Hmozo noaduux; 30,0 0,75 1,63 4,43 9,02 28,00 6,22 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33
Vokun

Jlarowxa coobuas 50 3,76 4,11 26,34 10,08 39,36 7,20 0,67 0,06 0,00 0,00 145,14 1052/6
Yaii c caxapom 140 0,15 0,01 11,15 9,32 2,91 1,16 0,24 0,00 2,06 0,00 44,86 944
Hmozo youn: 190 3,91 4,12 37,49 19,40 42,27 8,36 0,91 0,06 2,06 0,00 190,00
Bcezo 3a dens: 865 41,39 47,66 186,50 241,84 416,80 113,48 9,36 0,91 5,51 54,38 1324,04

Donycmumvl OMKAOHEHUS MPU COCMABALHULL MEHIO OM PEKOMEHOYEMBIX HOPM numanus (+-5%)
DonycmumvL OMKAOHEHUS OM XUMUECKO20 cocmasa pexomendyembix Habopos npodyxmos (+-10%)
JIpouenm nompebienus nuwesvix sewecms u nepeuu obysatouezocs om cymounoii nompebnocmu 3a 2 denv cocmasasem 96,49(npu nopme 85-100%)




JITPEITHH DEHD

Jluwesvie seuecmsa,z Muneparvivie seuecmsd, mz Bumamunsi, Mz Inspeshimnec Ao
Macca L
FHaumenosanue brwoda peuenmyp
NOpuly, 2 1 Feaxu Kupvi | Vareso0n: Ca g My Te B1 C A WENNOCHY <
KK@A
3ABITPAK
Cyn oscanublil MOAOUHDLT 110 4,67 6,67 35,21 15,72 94,35 64,20 3,00 0,83 0,00 0,00 114,37 236/5
Xaeb nuenuunniii 30,0 2,8 0,4 16,9 8,1 0,0 0,0 0,7 0,1 0,0 0,0 74,76 878
Hmozo 3asmpax; 140 7,47 7,02 52,12 23,06 94,35 64,20 3,70 0,88 0,00 0,00 189,13
OFED
a i C BePMUWEALKOIL
Com xap "mf{ it & A 150 10,36 6,96 1285 | 2184 | 5242 | 1456 0,58 0,03 408 | 3931 | 18617 208
CO CMemanoil
Komaema xKypunas 50 14,61 17,49 3,74 27,16 78,26 10,63 0,80 0,24 0,00 32,03 232,48 649/3
Tapnup (omeapuas zpeuxa, nacma) 80 1,97 1,98 22,71 7,26 58,69 20,69 0,66 0,05 0,00 917 97,32 1126
Jlodausa 20 0,38 0,74 1,78 4,00 18,20 1,40 0,14 0,00 0,56 33,60 15,62 783/ 1
Komnom us abaox, 140 0,24 0,24 27,50 13,10 7,28 6,55 0,24 0,02 2,55 0,00 110,14 859
| XAeb nuenunnbiil 70 3,60 1,60 38,40 18,40 0,00 0,00 1,52 0,16 0,00 0,00 192,0 878
Hmozo obeo: 510,0 31,16 29,01 106,98 91,76 214,85 53,83 3,94 0,50 7,19 114,11 833,73
JIOADHHK,
Jleuenve 17 0,75 1,63 4,43 9,02 28,00 6,22 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33 345
Hmozo nordHUK; 17,0 0,8 1,6 4,4 9,0 28,0 6,2 0,7 0,0 0,0 3,4 107,3
YHKHH
BampywxKa (c n0BUOAOM UAL MBOPOZOM) 50 3,60 2,63 34,19 13,44 46,08 20,48 1,73 0,10 0,32 0,00 133,60 1052/5
Yaii c caxapom 140 0,15 0,01 1135 9,32 2,91 1,16 0,24 0,00 2,06 0,00 44,86 944
Hmozo yaumn: 190,0 3. 75 2,64 45,34 22,76 48,99 21,64 1,97 0,10 2,38 0,00 178,46
Bcezo 3a denn: 857,0 42,38 38,67 204,44 138,29 358,19 139,67 9,61 1,48 9,57 114,11 1308,65

DonycmumbL OMKAOHEHUS. NPY COCMABAEHUY MEWIO OM PEKOMEHOYEMBLX HOPM numanus (+-5%)
Donycmumbl OMKAOHEHUS OM XUMUECKO20 COCMAsA PeKomendyemuix nabopos npodyxmos (+-10%)
TTpouenm nompebaenus nuuessix sewecms u nepzuu obyuanwezock om cymounoii nompebnocmu 3a 3 denv cocmasanem 93,23 (npu nopue 85-100%)




YLEIMNBEPITHIH DEHD

JTuwesvie sewecmaa,z MUNEPAALHDIE BEECTIOT, M2 Bumamunsl, M2 Jnepaemuy N
Macca ecKan
Haumenosanue bawda peuenmyp
nopuul, ¢ | Geaxu Kupw | Veresoon Ca ® My Fe ®1 C A uennocmo, <
o RREA
3ABITPAK
Cyn nuewnsiic morounsil 110 7,67 5,96 36,37 17,57 89,78 29,58 1,01 0,81 0,00 1041 | 11073 | 236/2
Xaeh ¢ mMacrom 35,0 1,4 47 12,5 99,7 81,6 14,0 0,2 01 0,9 16,0 101,08 1
Hmozo sasmpax; 145 9,03 10,69 4884 | 11731 | 17240 | 4359 1,19 0,90 0,90 2643 | 211,81
OBED
U3 pucosoil "Xapuo"
el S et Ko’ 10 150 11,56 8,89 8,89 21,84 52,51 14,56 0,58 0,03 4,08 3931 | 190,72 201
cMemanou
Komaema poibuas 50 11,45 12,89 14,54 11,72 52,93 16,28 0,38 0,04 1,51 2839 | 162,94 477
T APmMOo: HO i
apmsp (Sgpuiogeasuor mOpe 80 1,87 1,71 24,68 26,94 63,06 20,20 0,73 0,09 13,19 1856 | 12830 | 694/688
omaapubie MaKapoHvL)
Tlodausa 20 0,38 0,74 1,78 4,00 1820 | 140 0,14 0,00 0,56 33,60 15,62 783/ 1
Komnom u3 620K, 140 0,24 0,24 27,50 13,10 7,28 6,55 0,24 0,02 2,55 0,00 110,14 859
Xaeh Tuenunviii 70 3,60 1,60 38,40 18,40 0,00 0,00 1,52 0,16 0,00 0,00 192,0 878
Hmozo obed: 510 29,10 2607 | 11579 | 9600 | 19398 | 5899 3,59 0,34 21,89 | 11986 | 799,72
JIOADHHK,
Treuenve 17 0,75 1,63 4,43 9,02 28,00 6,22 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33 345
Hmo20 nOADNIK; 17,0 0,8 1,6 4,4 9,0 28,0 6,2 07 0,0 0,0 3,4 107,3
VoKun
Byrouxa Domaunss 50,0 3,76 4,11 26,34 10,08 39,36 7,20 0,67 0,06 0,00 0,00 145,14 | 1052/8
aii ¢ caxapom 140 0,15 0,01 11,15 9,32 2,01 1,16 0,24 0,00 2,06 0,00 44,86 944
Himozo yxun: 190,0 3,91 4,12 37,49 19,40 42,27 8,36 0,91 0,06 2,06 0,00 190,00
Bcez0 3a denv: 862 42,79 a251 | 20655 | 241,73 | 43565 | 11716 6,34 1,32 2485 | 14971 | 130886

DonyCcmuMb. OMKAOHENUS. NP COCMABAEHUL MENI0 O PEKOMEHOYEMBLX HOPM NUMANUR
Donycmumb: OMKAOHENUS OM XUMUHECKY20 cOCMABd pexomendyemvix nabopo
JTpouenm nompebaenus nuuiesvix beuecms i Inepaull obyuawyezocs om cymoynoi nompe

(+-5%)
6 npodysmos (+-10%)
brocmu 3a 4 denv cocmasasem 94,75(npu nopme 85-100%)




JILITBIH DEHD

JTuesvie seyecmea,2 Muneparvuvie sewecmsa, M2 Bumamunsi, M2 Onepzemunec
Macca Ne
Haumenosanue baroda .
nopuLl, 2| Geaxu | Kupve | Veaesodw Ca ® My Fe ®B1 C A UERROCIS | PEYENTYPHE
KKar
JABIMTPAK.
Kawa Mannas MOAOUHAS 110 5,41 7,88 49,10 15,72 23,59 6,55 0,25 0,00 0,00 0,00 109,86 1139
Yaii c caxapom 140 0,15 0,01 11,15 9,32 2,91 1,16 0,24 0,00 2,06 0,00 44,86 944
Xaeb JTuenuunviil 30,0 2,8 0,4 16,9 8,1 0,0 0,0 0,7 0,1 0,0 0,0 74,76 878
Hmozo 3asmpax; 280,00 8,21 8,23 66,01 23,77 23,59 6,55 0,95 0,05 0,00 0,00 184,62
OFED

Cyn u3 neprosoil Kpynvi "Paccoavnux’’ co

B 150 12,67 6,83 12,91 11,58 30,43 1,72 48,78 0,08 3,28 0,00 181,54 204
cmemanoi
ﬂfcﬁmm U3 MACA 208A0UNDL 50,0 10,77 13,60 1,02 11,62 119,48 40,50 1,42 0,07 0,30 18,64 158,56 618
Tapuup (Ka mo_tﬁmuoe nwope Ul

apmip (k' 7 P 80 1,87 1,71 24,68 26,94 63,06 20,20 0,73 0,09 13,19 18,56 128,30 694/688
omsapubLe MaKaPOHbL )
Jlodausa 20 0,38 0,74 1,78 4,00 18,20 1,40 0,14 0,00 0,56 33,60 15,62 783/1
Komnom us sbrox, 140 0,24 0,24 27,50 13,10 7,28 6,55 0,24 0,02 2,55 0,00 110,14 859
Xaeb JTwenuunviii 70 3,60 1,60 38,40 18,40 0,00 0,00 1,52 0,16 0,00 0,00 192,0 878
Hmozo obed: 510 29,53 24,72 106,29 85,64 238,45 70,37 52,83 0,42 19,88 70,80 786,16
JIOADHHK
Jleuerve 17 0,75 1,63 4,43 9,02 28,00 6,22 . 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33 345
Hmozo noAdnux; 30,0 0,75 1,63 4,43 9,02 28,00 6,22 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33
Voxun
Cyn morounbiil (nuennoii,
b 110 7,67 35,96 36,37 1757 89,79 29,58 1,00 0,82 0,00 10,41 138,41 236/ 3

| ruenuynpii)
Xaeb ¢ macrom 35,0 1,4 4,7 12,5 99,7 81,6 14,0 0,2 0,1 0,9 16,0 101,08 1
Hmozo yxun: 140,0 8,21 8,23 66,01 23,77 23,59 6,55 0,95 0,05 0,00 0,00 184,62
Bcezo 3a detb: 960,0 46,70 42,81 242,74 142,20 313,63 89,69 55,38 0,54 19,88 74,22 1262,73

DonycmumvL OMKAOHEHUS MPU COCMABALHUY MEHIO O PEKOMEHOYEMbLX HOPM numanus (+-5%)
Donycmumb. OMKAOHERUS OM XUMUMECKOZ0 COCMABA peKomendyemvix nabopos npodyxmos (+-10%)
JIpouenm nompebarenus nuwesvix eewecms u nepzuu obyuarowezocs om cymounoii nompebnocmu 3a 5 denv cocmasasem 85,29(npu nopme 85-100%)




ULECTTON DEHD

- JTuwessie seuecmsa, Muneparvivie semecmsd, M2 Bumamunnl, M2 Duep::wer Ne
Haumenosanue brioda peuenmyp
nOPRES 2 Geaku Kupor | Veresodvt Ca ® Mg TFe ®B1 e A y'e::::b b
3ABIMPAK,
Cyn monounsiii (spesnesvii, oscsnii) 110 4,53 zor | 3355 | 1572 | 9434 | 6420 | 209 0,83 0,00 0,00 105,49 | 236/1
Xneb ¢ macrom 35,0 14 47 12,5 99,7 81,6 14,0 02 01 0,9 16,0 101,08 1
Hmozo sasmpax; 145 580 | 1180 | 4602 | 11546 | 17596 | 7821 | 227 0,92 09 | 1602 | 20657
; OBED
Sopu, 3 coengis kanyomwi co cuemanoii | 1500 | 11,00 | 882 612 | 3494 | 11066 | 1456 | o064 0,02 768 | o001 | 19500 169
Zﬁ) (C-mncor oRENEDE AR (NN | gy 1249 | 1621 | 1891 | 1891 5,1 106,6 21 0,3 47,4 53,3 219,40 646
Kosnom us abaox. 140 0,24 024 | 2750 | 1310 | 728 6,55 0,24 0,02 2,55 0,00 110,14 859
 Xaeb nusenunniii 70 3,60 160 | 3840 | 1840 | o000 0,00 1,52 0,16 0,00 0,00 192,0 878
Hmozo obed: 475 2742 | 2687 | 9093 | 8535 | 12306 | 12775 | 448 os2 | s767 | 5328 | 71654
TIOADIHHK,
Tleuense 17 0,75 1,63 4,43 902 | 2800 | 622 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33 345
Himozo nordnux; 30,0 0,75 1,63 4,43 902 | 2800 | 622 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33
VHIOH

Byrouxa Domaunan 50,0 3,76 411 | 2634 | 1008 | 3936 | 720 0,67 0,06 0,00 0,00 145,14 | 1052/8
faii ¢ caxapom 140 0,15 001 | 115 | 932 2,91 1,16 0,24 0,00 2,06 0,00 44,86 944
Hmozo yoxun: 190,0 3,9 41 37,5 19,4 12,3 84 0,9 0,1 21 0,0 190,0
Bcezo 3a dens: sq00 | 380 a44 | 1789 | 2292 | 3693 | 2205 83 15 60,6 72,7 1220,4

Donycmumb: OMKAOHENUS, NPU COCMABALHLL MENIO OM pexoMendyeMbLY HOPM NUMAnUS (+-5%)
Domycmumbi OMKAOREHUS OM XUMUHECKY20 COCMABA peKgmendyemuix nabopos npodyKmos (+-10%)

JTpouenm nompebAenUA NUWESHLX SeULECTE U INEPZUL obyuaiowezoca om cymoynoil nompebuocmu 3a 1 denv cocmasanem 88,3 (npu nopme 85-100%)




CEDBPMOH DEHS

Jlumesvie sewecmsa,z

Muneparvuvie seutecmea, m2

Bumamunns, M2

Onepaemun

Macca =
acc
Haumenosanue baroda - peuenmyp
nopuus, 2 Geaxu Kupwvr | Veaeeo0nt Ca @ My Te B1 (% A W:::”’ -
3ABIMTPAK
Cyn pucosviit MmoAOUNDLE 110 6,56 5,38 3822 15,72 23,58 6,56 0,26 0,00 0,00 0,00 109,85 236/4
Xaeb ¢ macaom 35,0 1,4 4,7 125 99,7 81,6 14,0 0,2 0,1 0,9 16,0 101,08 1
Hmozo sasmpax; 145 7,92 10,11 30,69 115,46 105,20 20,57 0,44 0,09 0,90 16,02 210,93
OBED
20POX06bLIL CO CMEMANOI €
O sopoxpesd co 1500 | 1046 | 1441 1376 | 3931 | 155,79 | 6115 4,80 0,34 0,00 201 | 271,38 206
cyxapuxamu
Komaema "Tpevanux’ Jo,0 10,77 13,60 1,02 11,62 119,48 40,50 1,42 0,07 0,30 18,64 158,56 1075
T eAbHOE Niope
ipinp (kapeo ope tr 80 1,87 1,71 2468 | 2694 | 6306 | 2020 0,73 0,09 1319 | 1856 | 12830 | 694/688
omsapivie Maﬁapmm)
Jlooausa 20 0,38 0,74 1,78 4,00 18,20 1,40 0,14 0,00 0,56 33,60 15,62 783/1
Komnom us abrox, 140 0,24 0,24 27,50 13,10 7,28 6,55 024 0,02 29 0,00 110,14 859
Xaeb numenuunviii 70 3,60 1,60 38,40 18,40 0,00 0,00 152 0,16 0,00 0,00 192,0 878
FHmozo obed: 510,0 27,32 32,30 107,14 113,37 363,81 129,80 885 0,68 16,60 73,71 876,00
JIOADHHK,
Jleuenve 17 0,75 1,63 4,43 9,02 28,00 6,22 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33 345
Hmozo nordnux; 17,0 0,75 1,63 4,43 9,02 28,00 6,22 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33
VAKIHH

Jlatomxa cdobnas 50 3,76 4,11 26,34 10,08 39,36 7,20 0,67 0,06 0,00 0,00 145,14 1052/6
Yail ¢ caxapom 140 0,15 0,01 11,15 9,32 2,91 1,16 0,24 0,00 2,06 0,00 44,86 944
Hmozo yoxumn: 190,0 3,91 4,12 37,49 19,40 42,27 8,36 0,91 0,06 2,06 0,00 190,00
Bcezo 3a dend: 862,0 39,15 46,53 195,32 248,23 11,28 158,73 10,20 0,83 19,56 89,73 1384,26
Donycmumvl OMKAOHERUA NPU COCMABAEHUL MEHIO OM PEKOMENTYEMBIX HOPM numanus (+-5%)
Donycmumsl OMKAOHEHUR OM XUMULECKD20 COCMABA peKoMendyembix nabopos npodyxmos (+-10%)
ITpouenm nompebarenus numesvix semecms u nepeuu obyuarouezocs om cymounoi nompebuocmu 3a 2 dens cocmasasem 99,22 (npu nopue 85-100%)

of




BOCHEMOH DEHSD

Bumamunsi, M2

Jnepzemunec

JTuwyesvie seiecmsa,z Muneparvubie seyiecmea, M2 Ne
Macca L
Haumenosanue bawda peuenmyp
MOPUUL, 2 | Feaxu Kupvi | Veaesodnt Ca ' Mg Fe B1 C A g 2
Y Vi
3ABIMPAK
Cyn oscannviii MOAOUNDLL 110 4,67 6,67 3521 15,72 94,35 64,20 3,00 0,83 0,00 0,00 114,37 236/5
Xaeb nuenuunniii 30,0 2,8 0,4 16,9 8,1 0,0 0,0 0,7 0,1 0,0 0,0 74,76 878
Hmozo 3asmpax; 140 7,47 7,02 52,12 23,77 94,35 64,20 3,70 0,88 0,00 0,00 189,13
OFED
ApMOPEAbHDBLL C BEPMUULEALKOI
Om xop ¢: P N 150 10,36 6,96 12,85 21,84 52,42 14,56 0,58 0,03 4,08 39,31 186,17 208
CO CMEMAHOU
Komaema Kypunas 50 14,61 17,49 3,74 27,16 78,26 10,63 0,80 0,24 0,00 32,03 232,48 649/3
Tapuup (omsapuan zpeuxga, nacma) 80 1,97 1,98 22,71 7,26 58,69 20,69 0,66 0,05 0,00 9.17 97,32 1126
JTodauea 20 0,38 0,74 1,78 4,00 18,20 1,40 0,14 0,00 0,56 33,60 15,62 783/ 1
Komnom us abiox, 140 0,24 0,24 27,50 13,10 7,28 6,55 0,24 0,02 2.55 0,00 110,14 859
 Xaeb nwenuunniii 70 3,60 1,60 38,40 18,40 0,00 0,00 1,52 0,16 0,00 0,00 192,0 878
Hmozo obed: 510,0 31,16 29,01 106,98 91,76 214,85 53,83 3,94 0,50 7,19 114,11 833,73
JIOADHHK,
Jlewenve 17 0,75 1,63 4,43 9,02 28,00 6,22 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33 345
Hmozo noAdHUK; 17.0 0,8 1,6 4,4 9,0 28,0 6,2 0,7 0,0 0,0 3,4 107,3
VAKHH
Bampywxa (c nosudrom uAL msopozom) 50 3,60 2,63 34,19 13,44 46,08 20,48 1,73 0,10 0,32 0,00 133,60 1052/5
Yail c caxapom 140 0,15 0,01 1115 9,32 2,91 1,16 0,24 0,00 2,06 0,00 44,86 944
Hmozo yxunu: 190,0 3,75 2,64 45,34 22,76 48,99 21,64 1,97 0,10 2,38 0,00 178,46
Bcezo 3a denn: 857,0 42,38 38,67 204,44 138,29 358,19 139,67 9,61 1,48 957 114,11 1308,65

Donycmumb. OMKAOHEHUS. NPU COCMABALHUL MEHIO O PEKOMEHOYEMBLY, HOPM numanus (+-5%)
Donycmumb. OMKAOHERUS OM XUMUHECKO20 cocmasa pexpmendyemovix wabopos npodykmos (+-10%)
Jlpouenm nompebarenus numesvix sewecms u nepzuu obywarowezocs om cymounoii nompebnocmu 3a 3 denv cocmasasnem 93,23 (npu nopue 85-100%)




DEBIIMBIH DEHSD

Jlumesvie seutecmoa, 2 Muneparvuie semecmea, M2 Bumamunsi, Mz Jucpaemus N
Macca ecKas
Haumenosanue baroda peuenmyp
no uu, 2
pus, Beaxu HKupot | Veaesodn Ca ® Mg Te B1 & A ] -
KKar
SABIPAK,
Cyn nuienuviii MorounbLil 110 7,67 5,96 36,37 17,57 89,78 29,58 1,01 0,81 0,00 10,41 110,73 236/ 2
(Xaeb ¢ macaom 35,0 1,4 4,7 125 99,7 81,6 14,0 0,2 0,1 0,9 16,0 101,08 1
FHmozo 3asmpax; 145 9,03 10,69 48,84 117,31 171,40 43,59 1,19 0,90 0,90 26,43 211,81
OBED
Cyn u3 pucosoil Kpynst "Xapuo" co
B 150 11,56 8,89 8,89 21,84 52,51 14,56 058 0,03 4,08 39,31 190,72 201
cMemanou
Komaema puﬁm 30 11,45 12,89 14,54 11,72 52,93 16,28 0,38 0,04 151 28,39 162,94 477
Ta; a EABHOE IOPE UAL
puup (Repmogp 2 s 80 1,87 1,71 24,68 26,94 63,06 20,20 0,73 0,09 13,19 1856 | 12830 | 694/685
omsapuvie msapcmu)
JlodAusa 20 0,38 0,74 1,78 4,00 18,20 1,40 0,14 0,00 0,56 33,60 15,62 783/ 1
Komnom us abrox 140 0,24 0,24 27,50 13,10 7,28 6,55 0,24 0,02 255 0,00 110,14 859
| Xaeb TTwenuunveii 70 3,60 1,60 38,40 18,40 0,00 0,00 1,52 0,16 0,00 0,00 192,0 878
F{mozo obeo: 510 29,10 26,07 115,79 96,00 193,98 58,99 3,59 0,34 21,89 119,86 799,72
JIOADHHK,
Jleuenve 17 0,75 1,63 4,43 9,02 28,00 6,22 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33 345
Hmozo nordnux; 17,0 0,8 1,6 4,4 9,0 28,0 6,2 0,7 0,0 0,0 34 ) 107,3
Yoxun
Byrouxa Domawnas 50,0 3,76 4,11 26,34 10,08 39,36 7,20 0,67 0,06 0,00 0,00 145,14 1052/8
Yaii ¢ caxapom 140 0,15 0,01 11,15 9,32 2,91 Li6 0,24 0,00 2,06 0,00 44,86 944
J{mﬂaoyh(_um 190,0 391 4,12 37,49 19,40 42,27 8,36 0,91 0,06 2,06 0,00 190,00
Bcezo 3a Oens: 862 42,79 42,51 206,55 241,73 435,65 117,16 6,34 1,32 24,85 149,71 1308,86

Donycmumst OMKAOUEHUS NPL COCMABAEHIIL MENIO OM PEKOMENTYEMBLY, HOPM Rumanus (+-5%)

Donycmumb: OMKAOHENUS OM XUMUUECKO20 COCMAasa pexomendyemvix, nabopos npodyxmos (+-10%)
Jlpouenm nompebaenusn nuuesvix eemecms u nepauu obywarouwezoca om cymounoi nompebuocmu 3a 4 denv cocmasanem 94,75 (npu wopme 85 -100%)




DECIITBIH DEHD

JTumgesbie semecmsa,z Muneparvuvie eeyecmsa, Mz Bumamunnt, Mz Juepremue Ne
Macca ecKasn
Haumenosanue baroda peuenmyp
noputt, 2 | geaxy Kupve | Veresoos Ca P Mg Fe B1 c A HEHNOGEID, o
KKar
3ABITPAK
Kawa '!Dp}u:(ﬁa" Ha MOAOKE 110 5,54 10,97 59,35 14,01 114,39 88,99 1,06 0,09 0,80 13,01 186,09 1131
Yaii c caxapom 140 0,15 0,01 11,15 9,32 2,91 1,16 0,24 0,00 2,06 0,00 44,86 944
Xaeb TTwenuuniii 30,0 2,8 0,4 16,9 8,1 0,0 0,0 0,7 0,1 0,0 0,0 74,76 878
Hmozo 3asmpax; 280,00 849 11,33 87,41 31,38 117,30 90,15 2,00 0,14 2,86 13,01 305,71
OPED
Cyn u3 nepaosoii Kpynvt "Paccorvnux’ co
£ 150 12,67 6,83 12,91 11,58 30,43 1,72 48,78 0,08 3,28 0,00 181,54 204
cmemanoil
TMegmern us maca 20830unb 50,0 10,77 13,60 1,02 11,62 119,48 40,50 1,42 0,07 0,30 18,64 158,56 618
Tapuu aApmo@eAbHOe nNope UAUL
g (Xepih P 80 1,87 1,71 24,68 26,94 63,06 20,20 0,73 0,09 13,19 1856 | 12830 | 694/688
omsapHbie Maxapous)
Ceexpavubiil caram 30 2,05 3,25 11,54 50,70 76,70 23,40 8,58 0,04 &858 65,00 24,07 751
Komnom us abrox 140 0,24 0,24 27,50 13,10 7,28 6,55 0,24 0,02 2,55 0,00 110,14 859
| Xaeb TTuenununniii 70 3,60 1,60 38,40 18,40 0,00 0,00 1,52 0,16 0,00 0,00 192,0 878
Hmozo obed: 520 31,20 27,23 116,05 132,34 296,95 92,37 61,27 0,46 27,90 102,20 794,61
JTOADIHHK,
Jleuenve 17 0,75 1,63 4,43 9,02 28,00 6,22 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33 345
Hmozo noadnux; 30,0 0,75 1,63 4,43 9,02 28,00 6,22 0,65 0,02 0,00 3,42 107,33
VoKun
Cyn morounviil (nuennvii,
= 110 7,67 5,96 36,37 17,57 89,79 29,58 1,00 0,82 0,00 10,41 138,41 236/ 3
nuLeHUNHbLEL)
Xaeb ¢ macrom 35,0 1,4 4,7 125 99,7 81,6 14,0 0,2 0,1 0,9 16,0 101,08 2
Hmozo yumn: 145 9,03 10,69 48,84 117,31 171,41 43,59 1,18 0,91 0,90 26,43 239,49
Bcezo 3a denn: 975 49,47 50,88 256,73 290,05 613,66 232.33 65,10 1,53 31,66 145,06 1447,1

Donycmumbl OMKAOHEUUA NPU COCMABALHUL MEHIO OM PEKOMEHOYEMBLY, HOPM numanus (+-5%)

Donycmumbt OMKAOHEHUS OM XUMUYECKO20 COCMABa peKomendyemvix nabopos npodyxmos (+-10%)

JIpouenm nompebirenus numesvix sewecms u snepzuu obyuarowezocs om cymounoi nompebuocmu 3a 10 denv cocmasasnem 92,93 (npu nopme 85-100%)

VY




